REGULAMIN KORZYSTANIA Z GORACEJ BALII OGRODOWEJ

1. Przed wejsciem do Gorgcej Balii nalezy zapoznac sie z regulaminem.

2. Przy korzystaniu z Gorgcej Balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu korzystania z Gorgcej Balii, polecen oraz informacji
udzielanych przez gospodarzy.

3. Wszelkich regulacji urzadzen Gorgcej Balii, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze dokonywaé tylko gospodarz
Apartamentéw Gérskie Widoki.

4. Z Gorgcej Balii moga korzysta¢ wytgcznie osoby catkowicie zdrowe.

5.Z Goracej Baliimogg korzystaé osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzystac¢ z Gorgcej Balii tylko i wytgcznie w towarzystwie
i na odpowiedzialnos¢ dorostego opiekuna.

6. Osoby przebywajace w Gorgcej Balii deklarujg petng zdolno$é fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy zabiegdw i ponosza
odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

7. Zobowigzuje sie uzytkownikéw Goracej Balii do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci uzytkowanej przestrzeni.

8. Przed wejsciem do Gorgcej Balii nalezy wzig¢ kapiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z wszelkich kosmetykdw i zanieczyszczen.

9. W Goracej Balii nie nalezy przebywaé¢ w okularach i szktach kontaktowych.

10. Z Goracej Balii nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

11. Przed wejsciem do Gorgcej Balii nalezy zdjgé wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciafa.

12. W Goracej Balii przebywamy tak dfugo, jak dtugo czujemy sie tam przyjemnie i komfortowo.

13. Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w Gorgcej Balii nie nalezy przeszkadzad innym gtosng rozmowsg itp.

14. Przed ubraniem sie przez chwile nalezy odpoczg¢, aby tetno powrdcito nam do normy. Zaleca napicie sie wody w celu przywrdcenia
rownowagi ptyndw w organizmie.

15. Jedno wejscie do Gorgcej Balii powinno trwac nie dtuzej niz 10 minut. Po kazdym wyjsciu z Gorgcej Balii nalezy schtodzi¢ ciato chtodna
wodg. Przed kolejnym wejsciem nalezy odpocza¢ 10-15 minut.

16. Przebywanie w rozgrzanej Goracej Balii przez dtuzszy czas powoduje wzrost temperatury ciata, co moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.

17. Do korzystania z Gorgcej Bali nie nalezy przystepowaé na czczo lub po zbyt obfitym positku (gorgcych kapieli w bali nalezy zazywac
jedng lub dwie godziny po positku — zaleznie od obfitosci). Z Gorgcej Bali nie powinno sie rdwniez korzysta¢ bezposrednio po wzmozonym
wysitku psychicznym czy fizycznym lub kiedy nie jest sie w petnej dyspozycji fizycznej lub psychicznej. Przed kgpielg ani w czasie jej trwania
bezwzglednie nie powinno sie pi¢ napojéw alkoholowych, pragnienie mozemy gasi¢ wodg, herbatami ziotowymi lub sokiem.

18. W Goracej Balii i przy niej nalezy poruszaé sie bardzo ostroznie, gdyz Balia i schodki mogg byc¢ sliskie.

19. Przed skorzystaniem z bali nalezy mie¢ pewnos¢, czy jest to dla nas bezpieczne oraz czy istniejg chocby najmniejsze przestanki, azeby
z niej nie skorzysta¢, dlatego zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnos$nie ewentualnych ograniczen w korzystaniu z Gorgcej Balii
spowodowanych stanem zdrowia.

20. Z Goracej Balii mogg korzystac¢ osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z Goracej
Balii.

21. Z Gorgcej Balii korzystaé nie mogg osoby:

- Chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionos$nych;

- Chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i stany astmatyczne;

- Kobiety w okresie cigzy oraz w czasie menstruacji;

- Osoby starszym, ostabionym oraz w stanie intoksykacji.

- Osoby w cigzy oraz z jakimikolwiek problemami zdrowotnymi, u ktérych wysitek fizyczny moze choéby potencjalnie zagrazac ich zdrowiu
lub Zzyciu, w ogdle nie powinny korzystac z obiektu.

- osoby bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

- osoby, ktére majg inne przeciwskazania wynikajgce ze stanu ich zdrowia.

22. Korzystanie z Gorgcej Balii odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$é uzytkownika.

23. Na teren Goracej Balii zabrania sie:

- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

- wykonywania zabiegédw kosmetycznych,

- hatasowania oraz gto$nego prowadzenia rozmoéw,

- wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,

- wnoszenia napojéw alkoholowych,

- wnoszenia przedmiotow szklanych, ceramicznych i ostrych przedmiotoéw,

- nie obyczajnego zachowania, badZ zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

- palenia tytoniu i innych substancji, palenia e-papieroséw, zazywania narkotykow czy innych substancji psychoaktywnych,

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

24. Rodzice i opiekunowie prawni w ramach obowigzku nadzoru nad dzieckiem odpowiadajg za wszelkie szkody spowodowane przez
podopiecznych, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia

25. Nie wolno wchodzi¢ do Goracej Balii po alkoholu, narkotykach lub zazyciu silnie dziatajgcych lekow.

26. Nigdy nie nalezy spa¢ w Goracej Balii. W Goracej Balii nalezy przebywac¢ w towarzystwie drugiej osoby, ktéra moze udzieli¢ pomocy
w przypadku zastabniecia.

27. Po zakonczeniu seansu kazdorazowo nalezy informowac o Gospodarzy o zakoriczeniu seansu.

28. Korzystanie z Gorgcej Balii jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie powyzsze punkty

regulaminu.



RULES FOR USING THE HOT TUB

1. Before entering the hot tub, please read the rules.

2. When using the hot tub, you must strictly follow the rules for using the hot tub, as well as the instructions and information provided
by the hosts.

3. Any adjustments to the Hot Tub equipment, in particular adjustments to the heating of the stove, may only be made by the host of
Apartamenty Goérskie Widoki.

4. Only persons in perfect health may use the Hot Tub.

5. The Hot Tub may be used by adults. Minors may use the Hot Tub only in the company and under the responsibility of an adult guardian.
6. Persons using the Hot Tub declare that they are fully physically and medically capable of using this type of treatment and are
responsible for their own health.

7. Users of the Hot Tub are obliged to maintain order and cleanliness in the area used.

8. Before entering the Hot Tub, users must bathe with soap to remove all cosmetics and impurities.

9. Glasses and contact lenses must not be worn in the Hot Tub.

10. Cotton swimwear must be worn in the Hot Tub.

11. Before entering the Hot Tub, remove all metal objects, as they may cause burns.

12. Stay in the Hot Tub for as long as you feel comfortable and at ease.

13. In accordance with accepted customs, do not disturb others in the Hot Tub with loud conversations, etc.

14. Before getting dressed, rest for a moment to allow your heart rate to return to normal. It is recommended to drink water to restore
the fluid balance in your body.

15. One session in the Hot Tub should last no longer than 10 minutes. After each session, cool your body down with cool water. Rest for
10-15 minutes before the next session.

16. Staying in the heated Hot Tub for a long time causes an increase in body temperature, which can be dangerous to your health.

17. Do not use the Hot Bali on an empty stomach or after a heavy meal (hot baths in the bali should be taken one or two hours after a
meal, depending on how heavy it was). You should also not use the Hot Tub immediately after intense mental or physical exertion or
when you are not in full physical or mental condition. Before and during the bath, you should absolutely not drink alcoholic beverages;
you can quench your thirst with water, herbal teas, or juice.

18. Move very carefully in and around the Hot Tub, as the tub and steps may be slippery.

19. Before using the tub, make sure that it is safe for you and that there are no reasons, however minor, not to use it. It is therefore
recommended to consult a doctor regarding any restrictions on the use of the Hot Tub due to your health condition.

20. The Hot Tub can be used by healthy people or people whose ailments do not constitute contraindications to using the Hot Tub.

21. The Hot Tub cannot be used by people:

- Suffering from heart disease, hypertension, and blood vessel diseases;

- Suffer from thyroid disease, claustrophobia, epilepsy, rheumatic conditions, cancer, acute infections, and asthma;

- Are pregnhant or menstruating;

- Are elderly, frail, or intoxicated.

- Pregnant women and persons with any health problems for whom physical exertion may potentially threaten their health or life should
not use the facility at all.

- Persons immediately after intensive endurance training,

- Persons who have other contraindications resulting from their health condition.

22. Use of the Hot Tub is at the user's own risk.

23. The following is prohibited in the Hot Tub area:

- entering while wearing clothes and shoes,

- performing cosmetic procedures,

- making noise and talking loudly,

- bringing in dishes, food, and any foreign objects,

- bringing in alcoholic beverages,

- bringing in glass, ceramic, and sharp objects,

- behaving in an indecent manner or in a manner commonly considered indecent or offensive,

- smoking tobacco and other substances, smoking e-cigarettes, using drugs or other psychoactive substances,

- destroying or damaging equipment.

24. Parents and legal guardians are responsible for any damage caused by their children under the age of 18 as part of their duty of
supervision.

25. It is forbidden to enter the Hot Tub after consuming alcohol, drugs, or strong medication.

26. Never sleep in the Hot Tub. You must be accompanied by another person in the Hot Tub who can provide assistance in case of
fainting.

27. After each session, you must inform the Hosts that the session has ended.

28. Use of the Hot Tub is tantamount to the person having read and accepted all of the above points of the regulations.



